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Psycholo gischer-Heilpraktiker /  
 

Heilpraktiker/in ein geschränkt auf das Gebiet der Ps ychotherapie  
 

Intensiv-Vorbereitung auf die amtsärztliche Überprü fung 
 

 
Um psychotherapeutisch selbständig arbeiten zu dürfen, benötigt man eine Erlaubnis.  
Diese Erlaubnis zu Ausübung der Heilkunde auf dem Gebiet der Psychotherapie kann man durch das erfolgreiche 
Absolvieren einer Überprüfung vor der Gesundheitsbehörde erlangen. 
 

Bei uns haben Sie die Chance, sich kompakt an 4 Wochenend-Terminen innerhalb von 2 Monaten auf diese Überprüfung 
vorzubereiten. 
 

Unsere Prüfungsvorbereitung ist besonders geeignet für alle Interessenten, die eine psychotherapeutische Ausbildung 
haben, Psychologie studiert haben oder eine Ausbildung zum Psychologischen Berater absolviert haben. 
 
Inhalte:  

Warum wollen Sie psychologischer HP werden? 
• Wie wolllen Sie arbeiten? 
• Wie haben Sie sich ausgebildet? 
• Einführung (gesetzliche Grundlagen, Überprüfung, Möglichkeiten und Grenzen des HP, Sorgfaltspflicht,…) 

1 Psychiatrie und Psychotherapie  
• 1.1 Psychotherapeutische und psychiatrische Berufsgruppen 
• 1.2 Fachgebiet Psychiatrie (Teildisziplin d. Medizin, Lehre d. seelischen Krankheiten)  

Psychologie ist die Wissenschaft vom Erleben u. Verhalten d. Menschen in Bezug auf Personen, Objekte und Ereignisse 
• 1.3 Fachgebiet Psychosomatik (Lehre von Zusammenhängen zwischen seelischen Einflüssen und körperlichen Erkrankungen) 

2 Diagnostische Methoden  
• 2.1 Anamnese und Untersuchungen  
• 2.2 Diagnose- und Klassifikationssysteme - ICD-10 und DSM-IV 

3 Psychopathologie - Grundlagen und Symptome 
• 3.1 Allgemeine Psychopathologie 
• 3.2 Bewusstseinsstörungen.  
• 3.3 Orientierungsstörungen 
• 3.4 Auffassungs-, Konzentrations- und Gedächtnisstörungen 
• 3.5 Formale Denkstörungen 
• 3.6 Zwänge, Phobien, Ängste, Befürchtungen 
• 3.7 Wahn 
• 3.8 Sinnestäuschungen und Halluzinationen  
• 3.9 Ich-Störungen 
• 3.10 Störungen der Affektivität 
• 3.11 Störungen des Antriebs und der Psychomotorik 
• 3.12 Störungen der Intelligenz  
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4 Affektive Störungen  
• 4.1 Depression 
• 4.2 Manie 
• 4.3 Bipolare affektive Störung 

5  Schizophrenie und schizoaffektive Störungen 
• 5.1 Schizophrenie 
• 5.2 Schizoaffektive Störungen 

6 Neurotische Belastungsstörungen und somatoforme Störungen 
• 6.1 Angst- und Panikstörungen 
• 6.2  Zwangsstörungen 
• 6.3 Belastungs- und Anpassungsstörungen 
• 6.4 Dissoziative Störungen 
• 6.5 Somatoforme Störungen 

7 Persönlichkeitsstörungen, sexuelle Störungen 
• 7.1 Persönlichkeitsstörungen 
• 7.2 sexuelle Störungen 

8 Essstörungen und Schlafstörungen 
• 8.1 Essstörungen 
• 8.2 Schlafstörungen 

9 Störungen durch psychotrope Substanzen 
• 9.1 Missbrauch und Abhängigkeit 
• 9.2 Alkoholmissbrauch 
• 9.3 Drogen und Medikamentenabhängigkeit 

10 Körperlich begründbare psychische Störungen 
• 10.1 Morbus Alzheimer 
• 10.2 Vaskuläre Demenz 
• 10.3 Delir 
• 10.4 Morbus Pick 
• 10.5 Morbus Parkinson und Parkinsonsyndrom 
• 10.6 Chorea Huntington 
• 10.7 Creutzfeld-Jakob-Krankheit 
• 10.8 Morbus Wilson 
• 10.9 Schädel-Hirn Trauma (SHT) 
• 10.10 Progressive Paralyse 
• 10.11 Demenz bei AIDS 
• 10.12 Epilepsie 
• 10.13 Multiple Sklerose 
• 10.14 Normaldruckhydrozephalus 

11 Kinder- und Jugendpsychiatrie 
• 11.1 Intelligenzminderung 
• 11.2 Stottern 
• 11.3 Poltern 
• 11.4 Artikulationsstörung 
• 11.5 Expressive Sprachstörung 
• 11.6 Rezeptive Sprachstörung 
• 11.7 Lese- und Rechtschreibstörung 
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• 11.8 Rechenstörung 
• 11.9 Frühkindlicher Autismus 
• 11.10 Asperger-Syndrom 
• 11.12 Rett-Syndrom 
• 11.13 Aufmerksamkeits-Defizit-Syndrom (ADS) 
• 11.14 Störungen des Sozialverhaltens 
• 11.15 Emotionale Störung 
• 11.16 Tic-Störungen 
• 11.17 Enureseis 
• 11.18 Enkopreseis 
• 11.19 Pica 
• 11.20 Elektiver Mutismus (Sprachverweigerung) 
• 11.21 Bindungsstörungen 
• 11.22 Stereotype Bewegungsstörung 

12 Suizidalität 

13 Psychotherapie und psychotherapeutische Verfahren 
• 13.1 Psychotherapie 
• 13.2 Psychoanalyse 
• 13.3 Kognitive Verhaltenstherapie 
• 13.4 Gesprächstherapie 
• 13.5 Körperorientierte Psychotherapie 
• 13.6 Hypnotherapie 
• 13.7 Gestalttherapie 
• 13.8 Familientherapie 
• 13.9 Autogenes Training 
• 13.10 Progressive Muskelentspannung 
• 13.11 Psychotraumatologie 

14 Therapie mit (rezeptpflichtigen!) Psychopharmaka 
• 14.1 Stellenwert und Grundsätze 
• 14.2 Antidepressiva 
• 14.3 Neuroleptika 
• 14.4 Tranquilizer 
• 14.5 Hypnotika 
• 14.6 Phasenprophylaktika 
• 14.7 Nootropika 
• 14.8 Psychostimulanzien 

15 Juristische Aspekte und psychiatrische Hilfsangebote 
• 15.1 Juristische Aspekt psychiatrischer und psychotherapeutischer Interventionen 
• 15.2 Stationäre und ambulante Hilfsangebote für psychisch kranke Menschen 
• 15.3 Psychiatrische Notfälle 
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Termine und Zeiten  

Teil 1: 02./03.09.2011 
Teil 2: 16./17.09.2011 
Teil 3: 07./08.10.2011 
Teil 4: 14./15.10.2011 
 

Freitags von 15:00 - 20:30 Uhr 
Samstags 09:30 - 18 Uhr 
(16 Unterrichtsstunden pro WE) 

Kosten: 

950,- Euro (in 4 Raten á 237,50 pro Wochenende zu zahlen)  
 

Gruppengröße: max: 20 Teilnehmer 

Anmeldeschluss: Fr, 19. August 2011 

 

erforderliche Literatur: 

Koeslin, Jürgen: Psychiatrie und Psychotherapie für Heilpraktiker 

 
 

Dozent: 

 Heilpraktiker Dirk Toboll   

geb. 1958 
Heilpraktiker seit 1986 
Therapeut für Bindungsenergetische Psychotherapie in eigener Praxis 
Dozent für Gesprächsführung / Psychologie an der ARCANA-Heilpraktikerschule und für  
Psychiatrie bei der ABIS-Heilpraktikerausbildung, Hamburg  

 
Weitergehende inhaltliche Fragen dazu beantwort Herr Toboll direkt gerne unter 0171 - 892 34 53,  
bei organisatorischen Fragen können Sie uns gerne im Schulbüro unter (040) 251 21 51 anrufen. 
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